
附件 2：

项目介绍

1.项目名称：“南泥湾”大生产

项目简介

每队 10 人（男女各 5 人），在 50 米的跑道上每 5 米处有一个南

瓜，每位参赛选手拿一个篮子，参赛选手将所有的“南瓜”收进篮子

中，按到达终点的先后顺序排名。

2.项目名称：争做社会主义建设者

项目简介

每队 10人（男女各 5 人），每次出发 2人，只允许移一步，返回

击掌接力下一组出发，从第一根柱子从上往下套着由小到大四种尺寸

的气圈，任务是把所有的圈移动到第三个柱子上，但此过程中必须遵

循“大圈在下，小圈在上”的规则，用时最短的队获胜。



3.穿越封锁线，飞夺泸定桥

项目简介

每队 10人（男女各 5人），裁判发令后，参赛人员依次从穿越丛

林中跨过，然后进入匍匐前进器材，参赛者身体贴近气垫以手臂和腿

的力量推动身体快速前进，依次进行，用时少的队获胜。



4.学雷锋，做新时代的“螺丝钉”

项目简介

共两个赛道，每队 10人（男女各 5人），参赛队员举起器材立于

起跑线，发令后，队员跑向木桩，并将齿轮安装至木桩底部，完成后

返回起点，用时少的队获胜。比赛规则：不得暴力安装齿轮。

5.走进新时代

项目简介

每队 10人（男女各 5人），参赛队员在起跑线上做好准备，裁判

发令后，队员跳跃龙门返回起点将接力棒交给下一名队员，用时少者



获胜。

6.共筑中国梦

项目简介

每队 10人，男女各 5名，队员通过调整各个板块的位置和方向，

使它们填满整个外框，用时少者胜利。


